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Samen groeien, leren 
en bloeien.

Terugblik op een jaar vol ontwikkeling

Het schooljaar zit er bijna op, en wat is er veel 
gebeurd! Graag nemen we jullie mee in een terugblik 
op een jaar vol ontwikkeling, trots en mooie stappen 
vooruit. 

Groei en diversiteit
We zijn trots op de groei van onze school: dit jaar 
mochten we 114 leerlingen verwelkomen. Daarmee 
zijn we ook de school in Nederland met het hoogste 
percentage leerlingen met een migratieachtergrond 
(84,11%). Diversiteit is bij ons geen uitdaging, maar 
juist een kracht die het onderwijs verrijkt. 

Bezoek van de onderwijsinspectie
Op 2 juni  bracht de onderwijsinspectie een bezoek 
aan onze school. Op álle indicatoren scoorden we een 
voldoende, het hoogst haalbare resultaat. De inspectie 
was lovend over de kwaliteit van ons onderwijs en gaf 
een warme, waarderende terugkoppeling. Dit is een 
erkenning voor het harde werk van het hele team en 
de positieve betrokkenheid van onze leerlingen en 
ouders. 

Meer ruimte, betere voorzieningen
We hebben  dit jaar extra klaslokalen en 
gespreksruimtes kunnen huren in het CEC-gebouw. Zo 
hebben we meer plek voor rustig overleg, begeleiding 
en extra klaslokalen. Aan de overkant zijn ook het 
muzieklokaal en het schoonmaaklokaal volledig 

 
vernieuwd. Ze hebben nu een professionele uitstraling 
die uitnodigt tot creatief en vakgericht onderwijs.

Onderwijsontwikkeling
We werken voortdurend aan betekenisvol onderwijs 
dat past bij onze leerlingen. Dit schooljaar hebben we 
verder gebouwd aan een eigen curriculum en gewerkt 
met formatief toetsen: toetsen die niet alleen meten, 
maar ook het leren ondersteunen. Deze ontwikkeling 
zetten we volgend jaar voort.

Betekenisvol onderwijs binnen en buiten de school
Ook dit schooljaar kregen onze leerlingen betekenisvol 
onderwijs, niet alleen in de klas, maar ook daarbuiten. 
Zo bezochten we musea, een film over 750 jaar 
Amsterdam, de redactie van het NRC, Schiphol, het 
theater en deden we mee aan diverse projecten, zoals 
in het Allard Pierson Museum en lessen met een VR-
bril.

Daarnaast kregen de leerlingen verschillende 
gastlessen, onder andere over financiële 
zelfredzaamheid, mondverzorging, de Week van 
Respect en preventieve lessen over seksualiteit.

We zijn trots op hoe onze leerlingen zich op al deze 
plekken hebben laten zien. Ook komend schooljaar 
blijven we actief buiten de schoolmuren, met onder

Lilian Reding | l.reding@orion.nl
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Een bijzonder jaar in vogelvlucht



andere de schooltuinen, DoeLab en Taaltrip. 

Leerlingen aan het woord – Hoorrecht in de 
praktijk

Met de invoering van het hoorrecht per 1 augustus 
2025 krijgen leerlingen wettelijk inspraak in hun 
eigen ontwikkeling en ondersteuning. Bij ons is 
dit al praktijk. Leerlingen doen actief mee via de 
leerlingenraad en de leerlingarena. Ook zijn ze 
aanwezig bij hun OPP-gesprekken, waar ze aan de 
hand van hun portfolio vertellen wat ze geleerd 
hebben en wat hun doelen zijn. Zo leren ze reflecteren 
en eigenaarschap nemen over hun leerproces.

Sport & beweging

We hebben onze sportopleiding verder uitgebreid 
en zijn trots op de start van een eigen voetbalteam 
in samenwerking met Zuidoost United. Beweging 
is belangrijk voor gezondheid én groepsgevoel. 
Daarnaast is de verlengde schooldag uitgebreid naar 
vier dagen per week, met ruimte voor sport, cultuur 
en persoonlijke ontwikkeling.

Het afgelopen schooljaar zijn we enthousiast aan de 
slag geweest met verschillende cateringklussen, onder 
andere voor de OBA, het Samenwerkingsverband 
en de Dagmarkt. En nee, dat deden we niet alleen 
voor de gezelligheid (al was die er zeker); tijdens de 
voorbereiding én uitvoering werd er echt gewerkt. 
 
Want hoe maak je het vak horeca nou écht 
interessant? Door het betekenisvol te maken. Dus 
geen oefenborden in een leeg lokaal, maar échte 
mensen, échte opdrachten en écht eten dat ook nog 
eens op tijd klaar moest zijn. Spannend? Soms wel. 
Leuk? Altijd. Leerzaam? Absoluut. 

Onze leerlingen hebben geleerd hoe het is om onder 
druk te presteren, samen te werken en complimenten 
(en lege schalen!) in ontvangst te nemen. Daar mogen 
zij trots op zijn – en wij ook! 
 
We hopen dat we in het nieuwe schooljaar nóg meer 
van dit soort opdrachten mogen uitvoeren. 
 
Fijne zomer! 
Geniet van de vakantie, en we zien iedereen na de 
zomer weer terug – met schorten om en pannen op 
het vuur.
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Cultuur en talent op het podium

Een hoogtepunt was de mooie voorstelling 
“Vriendschap is een plek” in het Bijlmer Parktheater. 
Onze leerlingen stonden twee dagen op het podium 
en gaven een prachtige optreden. Ouders, collega’s, 
buurtbewoners én samenwerkingspartners genoten 
volop. Een geweldige manier waarop leerlingen hun 
creativiteit en talent konden laten zien!

Ondersteuning door de brugfunctionaris

Nieuw dit schooljaar is de inzet van onze 
brugfunctionaris. Hij is er voor ouders, opvoeders 
én leerlingen. Van hulp bij het vinden van sport- 
of vrijetijdsactiviteiten tot het aanvragen van 
financiële ondersteuning of meubels voor thuis, 
de brugfunctionaris denkt mee en komt waar 
nodig zelfs op huisbezoek. Ouders waarderen zijn 
laagdrempelige, open houding enorm, en steeds 
meer gezinnen maken gebruik van deze waardevolle 
ondersteuning.

We zijn dankbaar voor ieders inzet dit schooljaar: van leerlingen en ouders tot ons team en de partners 
waarmee we samenwerken. Samen zorgen we ervoor dat elke leerling zich veilig voelt, zich kan 
ontwikkelen en een plek heeft om te groeien en te bloeien.

Op naar een nieuw schooljaar vol kansen!

Leren door te doen: Cateringklussen met onze leerlingen
Laura & Govert



Samen sparen, 
samen smullen

Buitenles beleven

De laatste periode van het 
schooljaar is aangebroken en het 
einde is in zicht. We kijken terug 
op een leerzaam en gezellig jaar 
met veel mooie momenten!

De afgelopen weken hebben wij 
ons beziggehouden met het thema 
Vrije Tijd. Wat doe je graag als je 
vrij bent? En met wie breng jij je 
vrije tijd het liefst door?

 De leerlingen vertelden dat ze in 
hun vrije tijd vooral genieten van 
lekker eten!

Daarom zijn we samen flessen 
gaan verzamelen. Na het inleveren 
ervan hebben we het statiegeld 
gebruikt om iets lekkers te kopen. 
Samen hebben we heerlijk 
gesmuld!

Fatima & Joy

Wat een fantastisch nieuws: 
alle leerlingen van de PRO-ROC 
groep zijn geslaagd! 
 
Iedereen heeft zijn eigen route 
gevolgd — met opleidingen 
in onder andere sport, zorg & 
dienstverlening, onderhoud, 
bouw & wonen en techniek. De 
leerlingen combineerden drie 
dagen stage met één dag les op 
het Orion College en één dag op 
het ROC. Een mooie en leerzame 
mix!

 
 

Sommigen stromen door naar 
een niveau 2-opleiding, anderen 
hebben al een leuke baan 
gevonden en zetten de stap naar 
werk. 
 
We zijn ontzettend trots op 
deze toppers. Ze hebben hard 
gewerkt, doorgezet en mogen 
nu vol vertrouwen verder. 
 
Van harte gefeliciteerd 
allemaal!

PRO-ROC Toppers Geslaagd!

Efteling Uitje: 
Sprookjes, Avontu-
ur en Pret!
We vertrokken om 08:45 uur 
en kwamen om 10:15 uur aan. 
We waren keurig op tijd en 
hadden geen enkele vertraging. 
Eenmaal in het park ging 
iedereen met zijn eigen groepje 
en begeleider op pad om de 
Efteling op zijn eigen manier te 
ontdekken.

Sommige waaghalzen gingen 
voor de snelle attracties, 
terwijl anderen kozen voor de 
wat rustigere, overdekte en 
sprookjesachtige attracties. 
Daarnaast hadden we het geluk 
dat het mooie weer aan onze 
zijde stond.

Rond 16:00 uur verzamelden 
we bij de uitgang om op tijd 
te kunnen vertrekken met de 
bussen richting Amsterdam. 
Ondanks een beetje file op de 
terugweg, lukte het ons toch 
om redelijk op tijd weer bij 
school aan te komen na een 
mooie, lange dag.
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Wij willen alle uitstromers heel 
veel succes wensen met hun 
volgende stap.

Geniet van een welverdiende 
zomervakantie, en tot na de 
zomervakantie!

Groetjes van klas 4A

Nicolle



Cultureel Erfgoed op de kaart! 
Babke & Laura

De eerste dag van de Cultuurweek stond in het teken van Cultureel 
Erfgoed in Amsterdam. 
Cultureel erfgoed is overal om ons heen — van historische gebouwen 
tot monumenten en musea. Onze leerlingen trokken eropuit om 
een aantal van deze plekken te ontdekken. Zo leerden ze over de 
geschiedenis van de stad én het belang van het bewaren daarvan. 
 
Van het Nationaal Monument Slavernijverleden tot het glinsterende 
goud bij De Nederlandsche Bank. Van het Paleis op de Dam tot het 
kleurrijke Zandkasteel in de Amsterdamse Poort — iedere groep dook 
in een ander stukje erfgoed. 
 
Ook het Bijlmer Museum maakte indruk met verhalen over de 
geschiedenis van onze eigen buurt. 
 
Kortom: een dag vol geschiedenis, cultuur en verwondering.

Betekenisvol onderwijs, 
ook buiten de school

Jasper

Onze lessen in betekenisvol onderwijs hebben we 
het afgelopen schooljaar niet alleen binnen de school 
vormgegeven, maar ook daarbuiten. Zo bezochten we 
de film over het 750-jarig bestaan van Amsterdam, 
namen we deel aan een project in het Allard Pierson 
Museum, en behaalden leerlingen certificaten en 
diploma’s tijdens de praktijkweek. 
 
We gingen op bezoek bij de redactie van NRC, 
ontdekten het Street Art Museum, bewonderden het 
fotografiemuseum FOAM, en volgden lessen met een

een VR-bril. Ook Schiphol en het theater stonden op 
het programma. En dan hebben we de verschillende 
groepsstages nog niet eens genoemd – stuk voor stuk 
waardevolle ervaringen voor onze leerlingen. 
 
Kortom: onze school leeft ook buiten de schoolmuren. 
We zijn ongelooflijk trots op de leerlingen die ons op al 
deze locaties zo goed hebben vertegenwoordigd. 
 

Ook komend schooljaar doen we weer mee aan 
inspirerende projecten. We gaan verder met de 
schooltuinen, en ook DoeLab en Taaltrip staan 
opnieuw op de agenda. 
 
Met veel plezier kijken we terug op dit schooljaar, en 
met evenveel enthousiasme kijken we uit naar wat het 
volgende jaar ons zal brengen. 
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Nieuws uit klas 1A
Narin & Priscilla

Beste ouder/verzorger, 
 
De afgelopen periode werkten we rond het thema Vrije Tijd. De leerlingen 
spraken veel over wat zij doen in hun vrije tijd en wat vrije tijd eigenlijk 
betekent. We zijn bijvoorbeeld samen naar de supermarkt geweest om 
waterijsjes te halen, hebben gespeeld in de speeltuin en een film gekeken 
in de klas. De leerlingen begrijpen nu veel beter wat vrije tijd is en hoe ze 
die zelf invullen. 
 
Ook zijn we naar de Efteling geweest! Daar beleefden de leerlingen een 
unieke en magische dag. Van wandelen door het Sprookjesbos tot samen 
met de juf in de Baron, iedereen durfde het aan. De reis begon in de bus, 
vol spanning en verwachting. In het park was het één groot feest: ieder 
kind genoot op zijn eigen manier. Met ijsjes, een verzorgde lunch en een 
sapje werd het een dag om nooit te vergeten. 
 
Op donderdag 19 juni vond de sportdag plaats in het Bijlmer Sportpark. 
We wandelden er samen naartoe, een rustgevende start van een actieve 
dag. Eenmaal aangekomen gingen de leerlingen helemaal los. Van 
stormbanen tot touwtrekken, iedereen deed fanatiek mee. Terug op 
school sloten we af met een rustige middag vol liedjes en spelletjes. 
 
We kijken terug op een prachtig schooljaar en wensen u en uw kind een 
fijne en zonnige zomervakantie toe!

Dit schooljaar zijn er 17 nieuwe leerlingen aangemeld en 
stromen er 16 leerlingen uit. Het totaal aantal leerlingen blijft 
daarmee gelijk op 114 in het schooljaar 2025-2026.

We hebben besloten om een extra groep te starten om onze 
leerlingen nog beter te kunnen begeleiden.

Gelijk aantal leerlingen, extra groep voor betere begeleiding
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Touwtje trekken op sportdag

Genieten in de Efteling

Spelen in de speeltuin



Nieuws uit klas 2A – thema 
vrije tijd

In klas 2A stond de afgelopen 
periode het thema vrije 
tijd centraal. De leerlingen 
onderzochten wat vrije tijd 
eigenlijk betekent en hoe je die op 
een leuke en ontspannen manier 
kunt invullen.

Het project begon met een 
opdracht voor thuis: ouders 
stuurden foto’s (en zelfs video’s!) in 
van hun kind tijdens hun favoriete 
vrijetijdsbesteding. Hartelijk dank 
aan alle ouders voor jullie bijdrage! 
Van het ingezonden materiaal 
maakten we een kleurrijke collage, 
waarover de leerlingen in de klas 
vol enthousiasme presenteerden.

Namens alle juffen en leerlingen 
van klas 2A: een fijne, zonnige 
zomervakantie gewenst! 
 
Soso lobi!

Jacqueline & Maureen

Efteling-uitje (15 mei): Een 
magische dag vol plezier en 
avontuur voor de hele school. 
De leerlingen straalden! 
 
Armworstelwedstrijd met de 
politie: Spannend én leuk. Onze 
klasgenoot Jesiah werd de trotse 
kampioen. Gefeliciteerd! 
 
Moneystart-lessen van de 
heer Medi: Leerzame sessies 
over social media, regels, boetes 
en strafbaarheid. 

Theatervoorstelling in 
het Bijlmer Parktheater: 
Leerlingen uit het Tamino-
project schitterden op het 
podium. De rest van de klas 
keek trots toe. 
 
Sportdag in het Bijlmer 
Sportpark: Een dag vol energie, 
sportiviteit en plezier. De 
inzet van de leerlingen was 
fantastisch!

Hoogtepunten van deze periode:
Jacqueline & Maureen

Afscheid 

Lieve kinderen, collega’s en 
ouders, 

Ik herinner me nog goed 
hoe ik aan het begin van het 
jaar met nieuwsgierigheid en 
enthousiasme de klassen en het 
team binnenkwam als vliegende 
kiep op het Orion College Z-O. 
Ik heb veel mogen leren in deze 
korte maar krachtige periode. 
 
Hoewel afscheid nemen niet 
altijd even makkelijk is, kijk ik 
met een voldaan gevoel terug 
op alles wat we samen hebben 
meegemaakt en bewerkstelligd. 
Ik wens jullie allemaal veel 
succes en plezier in het 
volgende schooljaar. 
 
Blijf leergierig, blijf lachen en 
blijf vooral jezelf, want ieder van 
jullie is uniek! 
 
Met een dikke knuffel, 
Juf Rachelle

Rachelle
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Beroepsoriëntatiestages – klas BOB
Revinio & Rachelle

Ook deze periode namen de leerlingen deel aan verschillende beroepsoriëntatiestages. Zo ontdekken zij hun 
interesses en talenten, en krijgen ze inzicht in wat er komt kijken bij verschillende beroepen. Deze ervaringen 
dragen bij aan hun persoonlijke ontwikkeling en helpen hen bij het maken van keuzes voor de toekomst.

Elke ervaring brengt je dichter bij wie 
je wilt worden.
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Stage bij Cordaan 
Tijdens de stage bij Cordaan maakten de leerlingen kennis met het 
werk in een verzorgingstehuis. Ze leerden welke functies daar bestaan, 
wat het doel is van een verzorgingstehuis en hoe belangrijk sociale 
contacten zijn met ouderen.

Stage bij familiebedrijf Kesbeke 
Bij het familiebedrijf Kesbeke — bekend van het programma op 
Videoland en als pionier in zuurgoed — kregen de leerlingen een kijkje 
achter de schermen. Het bedrijf wordt nog steeds gerund door de 
familie zelf, al bestaat het team uit een diverse groep medewerkers. Een 
leerzame ervaring in een unieke werkomgeving!

Stage bij Albert Heijn Oost 
In deze stage leerden de leerlingen hoe het er bij Albert Heijn aan toe 
gaat. Ze ontdekten welke functies er zijn, welk uurloon jongeren kunnen 
verdienen en welke taken leerlingen van hun leeftijd kunnen uitvoeren. 
Een van die taken was spiegelen en producten netjes in de schappen 
zetten.

Stage bij Amsterdams Grachtenhout 
Bij Amsterdams Grachtenhout leerden de leerlingen hoe geselecteerd 
hout uit panden, bruggen en kademuren wordt verwerkt en 
gerecycled in de werkplaats. Na bewerking wordt het hout gebruikt als 
bouwmateriaal of verwerkt tot eindproducten, zoals schilderijlijsten, 
broodplanken, vogelhuisjes of meubels. Een mooie kennismaking met 
duurzaam vakmanschap.



Woordenzoeker plezier!
Ga op zoek naar alle woorden die te maken hebben met ons schooljaar! Kun jij ze allemaal vinden? Pak je pen 
en veel succes met deze leuke puzzel!

Vakanties 
Herfstvakantie: za 18 okt – zo 26 
okt 2025 
Kerstvakantie: za 20 dec – zo 4 jan 
2026 
Voorjaarsvakantie: za 21 feb – zo 1 
maart 2026 
Meivakantie: za 20 april – di 5 mei 
2026 
Hemelvaart: do 14 mei – vr 15 mei 
2026 
Juniweekend: vr 5 juni – ma 8 juni 
2026 
Zomervakantie: za 4 juli – zo 16 
aug 2026 

Studiedagen & -middagen 
Studiemiddag: ma 22 september 
2025 
Studiemiddag: ma 24 november 
2025 
Studiedagen per groep: week 4, 5 
en 6 in 2026 
(Vastgesteld bij aanvang 
schooljaar) 
 
Bijzondere dagen 
Orion ontmoet: do 26 maart 2026 
Studiedag: do 16 april 2026 
Studiedag: woe 6 mei 2026 
Laatste schooldag: vrij 3 juli 2026

Vakanties en vrije dagen 

AMSTERDAMSBOS 
BIBLIOTHEEK 
BIJLMERBIOS 
BIJLMERPARK 
BIJLMERWEIDE 
BLIJBURG 
ELSEHOEVE 
FLEVOPARK 
GAASPERPLAS 
GEITENBOERDERIJ 
JEUGDLAND 
KWAKU 
OOSTERPARK 
PICKNICKEN 
PONDJE 
SPEELBOS 
STADSPAS 
VONDELPARK 
ZOMERVAKANTIE
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gemaakt door Stephanie

Zomervakantie 2025 
vrijdag 11 juli t/m vrijdag 22 
augustus 
 
Laatste schooldag 
donderdag 10 juli 2025

Schooljaar 2025-2026

Samen vieren wij diversiteit 

Bijzondere momenten zoals de kerstviering, Iftar, 1 juli (Keti Koti), Diwali en andere feestdagen zijn voor onze school en voor Amsterdam 

Zuidoost belangrijk. Ze verbinden ons en laten zien hoe rijk en divers onze leerlingpopulatie is.
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Op ontdekkingstocht: Rijksmuseum en Ajax Challenge
Ömer

In het kader van Taaltrip zijn we naar het Rijksmuseum geweest. 
De leerlingen hadden in de klas al de bijbehorende woorden 
doorgenomen. In het museum werden we opgevangen door 
medewerkers die de leerlingen hierover les gaven. 
Het was een fantastische en bijzondere ervaring voor onze leerlingen 
om het Rijksmuseum te bezoeken. Op die dag mochten we prachtige 
schilderijen bewonderen, waaronder De Nachtwacht. Het was een 
gezellige en leerzame dag. 
De leerlingen hebben enorm genoten van deze dag. Ik ben ontzettend 
trots op hoe ze zich onderweg en in het museum hebben gedragen, en 
op hoe betrokken en actief ze meededen.

Taaltrip Rijksmuseum

Stephanie

Dit jaar hebben we opnieuw deelgenomen aan de Ajax Challenge. 
Tijdens dit programma maakten de leerlingen kennis met elf 
basisvaardigheden die centraal staan in de jeugdopleiding van Ajax. 
Eerst kregen de leerlingen hierover les in een lokaal. Daarna mochten 
ze het geleerde toepassen op het veld. Wat hebben ze dat ontzettend 
goed gedaan! 
Het was een gezellige en sportieve activiteit, waarbij de leerlingen zich 
van hun beste kant lieten zien. Als afsluiting kregen we een rondleiding 
door de Johan Cruijff ArenA.

Ajax Challenge

Het schooljaar is alweer voorbij 
en wat hebben we een fantastisch 
jaar gehad! We deden veel leuke 
en leerzame activiteiten, van 
Iftar en de Efteling tot de Ajax 
Challenge en uitstapjes naar Carré 
en de Stadsschouwburg. Het is 
onmogelijk om alles te benoemen, 
maar het was zeker een jaar vol 
mooie momenten. 
 
Ik wil vooral stilstaan bij twee 
dingen. Ten eerste het lezen. 
Lezen is belangrijk in het 
dagelijks leven, bijvoorbeeld om 
te begrijpen wat er op de bus 
of metro staat, een menukaart 
te lezen of een brief van de 
gemeente te begrijpen. Onze klas 

heeft dit jaar veel gelezen en elke 
dag geoefend met zinnen. Vol 
trots kan ik zeggen dat iedereen 
flink vooruit is gegaan! Ik hoop dat 
ze ook in de vakantie blijven lezen, 
want net als bij sport geldt: stop je 
met oefenen, dan ga je achteruit. 
 
Ten tweede wil ik het hebben 
over ons armworsteltoernooi. We 
hebben een echte kampioen in 
onze klas: Jeremiah! Hij won goud 
met links en zilver met rechts. 
Met links versloeg hij iedereen 
op school, met rechts moest hij 
alleen Andy-Paul voor laten gaan. 
Wat een kanjer! Tijdens onze 
wedstrijd was hij ook nog eens 
zorgzaam en lief. Hij speelde

rustig en gaf me het gevoel dat 
ik een kans had, voordat hij me 
versloeg. Dat vond ik heel attent. 
 
Nu gaan we genieten van een 
welverdiende vakantie. Ik hoop 
iedereen over zes weken weer 
te zien, klaar voor een nieuw 
schooljaar vol nieuwe uitdagingen!



Praatkaarten
Marjolein

Beste ouders/opvoeders, 
 
Bureau Jeugd & Media heeft samen met Home-Start een set (online) praatkaarten ontwikkeld. Deze helpen u 
om met uw kinderen te praten over digitale media. De kaarten zijn eenvoudig te begrijpen en bevatten heldere 
strips met herkenbare situaties.

Wat bieden de praatkaarten?

Beste ouders en opvoeders, 
Vanuit het zorgteam hebben wij dit schooljaar met veel betrokkenheid gewerkt aan de ondersteuning van onze 
leerlingen. Soms ging dat om een kort gesprekje in de gang, soms om het opzetten van grotere zorgtrajecten en 
altijd samen met u als ouder of opvoeder. 
 
In samenwerking met klassenvertegenwoordigers voor de leerlingenraad merken we dat de leerlingen steeds 
meer hun stem laten horen. Ze hebben actief meegedacht over thema’s als welbevinden, buitensport en 
veiligheid op school. 
 
Dankjewel voor het vertrouwen het afgelopen jaar. Wij wensen u en uw kind een fijne, zonnige zomervakantie 
toe. In het nieuwe schooljaar staan wij weer voor u klaar.  

- Gezond: gezond mediagebruik, gamen en huiswerk 
maken zonder afleiding 
- Veilig: sterke wachtwoorden, openbare wifi, sexting 
en grooming 
- Oplichting: influencers en reclame, nep-aanbiedingen 
en geldezels 
- Sociale media: online ruzies, regels op sociale media 
en Snapchat 
- Praat erover: waar je online hulp kunt vinden, de rol 
van school en politie 
 

- Kies een onderwerp dat u belangrijk vindt 
- Bekijk de strip en lees de tips 
- Gebruik de gespreksvragen om met uw kind te 
praten 
- Bekijk de bijbehorende video’s voor meer informatie 
- Gebruik de kaarten als voorbereiding op gesprekken 
- Raadpleeg specifieke kaarten wanneer uw kind 
online problemen ervaart 
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•	 Eenvoudige uitleg over veilig internetgebruik, sociale media en gamen

•	 Praktische tips in begrijpelijke taal

•	 Handige gespreksvragen om gesprekken met uw kind te starten

•	 Strips die alledaagse situaties laten zien

U vindt de digitale praatkaarten, de video’s en verdere informatie op https://www.bureaujeugdenmedia.nl/
praatkaarten/

Vijf belangrijke onderwerpen Hoe kunt u de kaarten gebruiken?

Leerlingenraad
Anne Fleur & Stephanie

Lees snel verder >
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Dit schooljaar zijn er in totaal 98 erkende diploma’s en/of certificaten uitgereikt aan onze leerlingen. 
We zijn trots op onze leerlingen en de mooie resultaten van dit schooljaar. Veel leerlingen hebben 
succesvol deelgenomen aan verschillende opleidingen en deze met goed gevolg afgerond. 
 
Naast hun opleidingen namen leerlingen uit de oriëntatie- en verdiepingsfase deel aan de Praktijkweek. 
Zij ontvingen een bewijs van deelname voor de trainingen waarvoor zij zich hadden aangemeld. 
 
Er zijn dit jaar veel diploma’s en certificaten behaald in de schoonmaak en horeca. Ook onze 
sportopleidingen zijn populair. Dit schooljaar konden leerlingen die de sportopleiding volgden bovendien 
een schoonmaakdiploma behalen. Deze nieuwe combinatie is als pilot succesvol afgerond en wordt nog 
geëvalueerd. 
 
We blijven werken aan nieuwe kansen voor onze leerlingen!

Buiten zijn is gezond – en ook nog leuk!

Ademhalen – zo simpel, zo goed

Als je rustig ademhaalt, wordt je lichaam 
vanzelf rustiger. Dat komt doordat je hersenen 
dan een seintje krijgen: “het is veilig.”

Je kunt het zelf proberen.

 Ademhalingsoefening – 2 minuten:

- Adem 4 tellen langzaam in door je neus 
- Houd je adem 1 tel vast 
- Adem 6 tellen uit door je mond 
- Herhaal dit een paar keer 
- 
Doe het samen met je kind. Op een rustig 
moment. Oefenen werkt beter dan uitleggen.

Wist je dat buiten zijn echt goed is voor je 
hoofd en je lichaam?

Zonlicht en frisse lucht: 
- Helpen je beter te slapen 
- Zorgen dat je je blijer voelt 
- Zijn goed voor je weerstand (door vitamine D)

Wandelen – simpel en slim

Even wandelen, vooral in de natuur, is heel goed 
voor je brein.

 Wist je dat wandelen: 
- Stress vermindert

Je hoofd rustiger maakt

Helpt om beter te denken

Helpt bij concentreren, vooral als je AD(H)D hebt

Tip: Ga eens wandelen zonder telefoon of 
muziek. Dan wordt je hoofd echt rustig.

Mooie resultaten en nieuwe kansen
Lilian

Bekijk tabel >
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Talking Pictures in het Bijlmermuseum

De afgelopen weken heb ik meegedaan aan een project in het Bijlmermuseum: Talking Pictures. Samen met 
een groep buurtbewoners ben ik aan de slag gegaan met fotografie en storytelling. Elke keer kregen we een 
opdracht mee naar huis om onze buurt vast te leggen rondom een bepaald thema.

Ik heb onder andere foto’s gemaakt van het CEC-gebouw, de kinderboerderij GanZi, de Gaasperplas en andere 
plekken in Amsterdam-Zuidoost. De reden dat ik heb deelgenomen, is dat ik graag meer verbinding met de 
buurt wilde voelen en Zuidoost op een andere manier wilde leren kennen en het mooie ervan wilde zien, naast 
mijn werk.

We hebben het project afgesloten met een gezellig buurtdiner in No Limit. Het was voor mij een bijzondere en 
mooie ervaring.

De tentoonstelling is te zien in het CEC-gebouw. Mocht u interesse hebben in de foto’s en verhalen over 
Zuidoost, dan nodig ik u van harte uit om een kijkje te komen nemen!

Enkele foto’s:

Deze kleurrijke muur zegt iets over 

wie hier wonen. Creatief, divers en vol 

verhalen. In Heesterveld draait het om 

kunst, cultuur en samenleven.

In het hart van Amsterdam-Zuidoost 

staat een gebouw dat meer is dan 

beton en glas: het CEC Ganzenhoef. Dit 

gebouw  brengt onderwijs, zorg, cultuur, 

eetgelegenheden, sport en wonen samen 

onder één dak.

Lilian



Schoonmaak lessen
De leerlingen die deel hebben 
genomen aan de groepsstage 
hebben geoefend met het doel: 
´Ik vraag op tijd hulp aan 
de juiste persoon´. Volgend 
schooljaar continueren wij de 
groepsstage en werken wij verder 
aan andere stage-fit doelen.              

De laatste dag van de groepsstage 
hebben wij de voor en achterkant 
van het gebouw schoongeveegd. 
Het was een mooie dag wat 
betreft het weer. Christa: ´Ik heb 
veel waterdorst´. 

De leerlingen die hebben 
deelgenomen aan de modules van 
de basisopleiding Schoonmaken, 
hebben het hele schooljaar flink 
geoefend. Zij ontvangen een 
deelnamebewijs. 

Angelien

Een schooljaar vol groei en samenwerking Marisa
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Een aantal leerlingen gaan volgend 
jaar de opleiding continueren en 
richting het examen toewerken. 
Alvast succes! 

Ik eindig met de leerlingen die 
hun examen hebben behaald. Wat 
waren dat spannende weken en 
laatste dagen voor het examen. 
In totaal zijn er 18 leerlingen 
geslaagd. 

Diangelo is geslaagd met de 
hoogste cijfers en Fikri was de 
snelste tijdens het examen. 

Met trots kijk ik terug op een 
bijzonder schooljaar. Super goed 
gedaan allemaal! Geniet van de 
vakantie.

Ik ben trots op de manier waarop we als team vernieuwend onderwijs vormgeven. Samen blijven 
we bouwen aan een school waarin leerlingen zich gezien voelen, zich ontwikkelen én kansen krijgen. 
Tegelijkertijd investeren we als team ook in onze eigen professionele groei, zodat we blijven leren en 
inspelen op wat onze leerlingen nodig hebben. Op naar een nieuw schooljaar vol inspiratie, ontwikkeling en 
gezamenlijke stappen vooruit!

Wat een prachtige gratis schoolreis van Schoolfruit dit schooljaar: ons uitje 
naar de Efteling! Het was geweldig om te zien hoe onze leerlingen genoten. 
Zo’n dag laat zien hoe belangrijk het is om naast het leren ook ruimte te 
maken voor samen beleven en plezier maken.  

De afgelopen periode hebben we hard gewerkt met thematisch onderwijs, 
waarin we lesinhoud koppelen aan betekenisvolle thema’s die passen 
bij de belevingswereld van onze leerlingen. Ik zie hierin een mooie groei: 
leerlingen gebruiken steeds vaker nieuwe woorden in de juiste context en 
kunnen hun mening onderbouwen met voorbeelden. Ook op het gebied van 
sociaal-maatschappelijke competenties maken zij stappen – ze tonen meer 
initiatief, luisteren beter naar elkaar en denken mee over oplossingen in 
groepssituaties.



Stagelopen is (steeds meer) werken!
Geschreven door Tracy en Zakira, klas 5A

Wij zitten in de bovenbouw OZA klas bij juf Maureen en juf Lucie. Volgend jaar wordt juf Angela ook onze juf 
omdat juf Maureen ander werk krijgt. In onze klas ga je buiten school stage lopen. Dan ben je dus minder op 
school.

Ik (= Zakira) ben 17 jaar en loop stage bij de Albert Heijn op dinsdag en donderdag van 9.00 uur tot 14.00 uur. 
Ik sta bij de bakkerij, wanneer ik daar aankom dan sticker ik altijd het zoet en dan ga ik de vakken via de FIFO 
methode vullen. FIFO heb ik vorig jaar geleerd bij juf Pearl. FIFO is First In, First Out, dat betekent dat wanneer 
iets ouder is het vooraan in het vak gezet wordt. Daarna doe ik de bonus, dat heb ik dit jaar geleerd. Dan moet 
ik heel veel gaan stickeren en de aanbiedingen gaan neerzetten op de tafels. Omdat ik in de bakkerij werk, draag 
ik een koksbuis met een schort. Mijn haar zit altijd in een staart en ik heb altijd dichte schoenen aan. Op 17 juni 
heb ik mijn examen van de Albert Heijn gehaald,SVA 2: Supermarkt. De opleiding voor SVA 1 supermarkt heb ik 
vorig jaar gehaald, bij Albert Heijn Kraaiennest. Toen werd ik nog begeleid door een juf van school. Nu word ik 
begeleid door de collega’s van de bakkerij.

Ik (= Tracy) loop stage bij Klarenbeek, daar ben ik in 2025 mee begonnen. Ik ben daar elke maandag en dinsdag. 
Wanneer ik daar ben op de maandag zie ik Mandy, zij is mijn begeleider in de keuken. Als ik aankom, zet ik mijn 
spullen weg en doe een T - shirt aan, want dat moet. Dan ga ik handen wassen, want ik werk in de keuken. Dus 
draag ik ook een schort. Meestal ga ik dan groenten snijden op de groene snijplank. Van meester Govert heb ik 
op school, in de kookles, geleerd welke snijplank ik moet gebruiken. Met de gesneden groenten gaan we koken. 
Voor de groengroep zetten wij koffie en thee. Wij ruimen ook alle spullen die in de keuken gebruikt zijn weer op. 
Na het opruimen hebben wij pauze. Als wij goed gewerkt hebben, mogen we koekjes eten. Wel moeten we vaak 
lang wachten op het busje. 

Klasgenoten van ons lopen stage in restaurants, de horeca, op een boerderij, in een dagcentrum en zelfs in de 
bioscoop. Iedere dag zijn er andere mensen op school. Wanneer het goed gaat op onze stage gaan we steeds 
meer dagen stage lopen. Dat is leuk maar heeft één nadeel: ‘We zijn steeds minder op school!’.

Beste ouders/verzorgers, 
De afgelopen periode werkte de groep aan het thema ‘Vrije tijd’. We bespraken wat vrijheid betekent en waarom 
ontspanning zo belangrijk is. Ook deelden de leerlingen wat zij het liefst doen in hun vrije tijd. 
 
Met Keti Koti in het vooruitzicht dachten we na over wat deze dag inhoudt en hoe vrijheid onlosmakelijk 
verbonden is met vrije tijd. Mooie gesprekken volgden in de klas. 
 
Naast de lessen hebben we er ook van mogen proeven: we genoten van een dag in de Efteling, deden mee aan 
de sportdag in het Bijlmer Sportpark en maakten kunstwerkjes over vrije tijd, zoals een dagje naar het strand. 
 
Via de foto’s hieronder geven we graag een indruk van al deze fijne momenten. En stiekem kijken we al een 
beetje uit naar de zomervakantie – tijd voor échte vrije tijd!

Nieuwsbrief Orion College Zuidoost nummer 16 schooljaar 2024 - 2025

Thema Welzijn en Cultuur
Urmila & Naomi
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Activiteiten tijdens de zomervakantie

Beste ouders/verzorgers, 
 
De zomervakantie komt eraan!  
In de bijlage vindt u een overzicht van leuke en leerzame activiteiten die in deze periode worden georganiseerd 
in de buurt. Deze activiteiten zijn speciaal afgestemd op jongeren en bieden een fijne manier om actief, creatief 
of sportief bezig te zijn tijdens de vakantie. 
 
We nodigen u van harte uit om samen met uw kind(eren) te kijken wat er mogelijk is. Aanmelden voor sommige 
activiteiten is gewenst, dus wacht niet te lang.

Funtrax 
Huntum youth haven
18:00 - 20:00 uur
Binnen Hogevecht 187B (H-base) 
12 - 18 Jaar 
vadym@funtrax.nl 

Dé plek om samen te komen,
creatief of sportief bezig te zijn of
gewoon lekker te ontspannen.

Funtrax 
FD buurt youth haven
16:00 - 19:00 uur
Buurtkeuken Florijn - Florijn 38
12 - 18 Jaar 
vadym@funtrax.nl 

Dit is dé plek om samen te
komen, creatief of sportief mee
te doen of even te ontspannen.

Vanaf 1 juli elke dinsdag

Funtrax
FC Straat Egoli
15:30 - 17:30, 17:30 -19:30 uur
Cruyff Court - Egoli 5 
12 -18 Jaar
vadym@funtrax.nl  

Laat zien wat je kunt of kom
gewoon lekker mee voetballen,
plezier staat voorop!

Funtrax
Kortvoort voetbal
17:30 - 19:30 uur
Kromelinkweg (Multi court)
12 - 18 jaar
vadym@funtrax.nl

Of je nu wilt scoren, panna’s wilt
uitdelen of gewoon lekker mee
wil ballen iedereen is welkom!

Vanaf 2 juli elke woensdag Vanaf 3 juli elke donderdag Vanaf 4 juli elke vrijdag

I-sport Special - 3x3 special
Aangepast Basketball & More
17:00- 18:30 uur
Paperdome, Kraaiennest
kinderen en (jong)volwassene
Diana@isportspecial.eu

Kom meedoen met een sportieve
middag met aangepast basketbal,
fun en beweging in de Paperdome! 

Vanaf 4 juli elke vrijdag

9 juli woensdag

Skate Lane - opening!
Skateboarden 
14.00 - 19:00 uur 
Brasapark, Reigersbospad 
Tot 16 jaar
06-42165200

De nieuwe skatebaan gaat open!
Pak je board, step of skates en
laat zien wat je kan.

Frans Somers 
Avondwandeling 
18:00 - 19:30 uur
Buurthuiskamer Groeneveen 93
Ouderen
L.martis@profor.nl

Natuur omarmt je zachtjes. Elke
stap brengt rust, verbondenheid
met de wereld om je heen.

7 juli maandag

Houd rekening dat de informatie uit dit schema kan afwijken. 
Voor het actuele activiteiten overzicht of vragen zie zuidoostbeweegt.nl/Sportloket@zuidoostbeweegt.nl

Zomeractiviteiten 2025

Vanaf 7 juli elke maandag

I-sport Special 
Profor Special i.s.m. Funtrax
Aangepast Multisport 
18:00 - 19:00 uur
Gymzaal Basisschool de Achtsprong
Alle leeftijden
Diana@isportspecial.eu

Aangepast, laagdrempelig en
structureel Multisport voor alle
leeftijden, met en zonder
beperking!  
Let op: in augustus is er geen aanbod!

Funtrax 
Basketball Activatie
14:00- 16:00 uur
De Kazerne - Remmerdenplein 100
12+ 
vadym@funtrax.nl 

Of je nu begint of al jaren speelt:
iedereen is welkom voor potjes,
challenges en skills-drills.

Vanaf 6 juli elke zondag

Dance connects 
Dansmix 50+ - Nelson Mandelapark
10.30 - 11.30 uur
Verzamelen om 10.20 bij 
Basisschool De Rozemarn,  
Huntum 16, 1102 JA Amsterdam
info@danceconnects.nl

Je leert danscombinaties en
choreografieën in diverse
hedendaagse stijlen, afhankelijk van
de docent. De les is een energieke
conditietraining met veel variatie.

Vanaf 10 juli elke donderdag

Lilian

We wensen iedereen een heerlijke, ontspannen en 
zonnige zomervakantie toe. Geniet ervan! 
Tot in het nieuwe schooljaar!


