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Introductie

De eerste periode van het schooljaar loopt bijna ten einde. Dit jaar hebben
we 28 nieuwe leerlingen mogen verwelkomen.Wat fijn om te kunnen
terugkijken op een geslaagde start, zowel met de leerlingen als met de
ouders/opvoeders en ons team.

Zoals u inmiddels weet, zijn we dit schooljaar begonnen met het aanbieden
van een gratis, gezonde warme lunch op maandag en dinsdag. Daarnaast
stellen we dagelijks fruit en ontbijt beschikbaar voor de leerlingen. We
merken dat de leerlingen hier dankbaar gebruik van maken.

Door gezond te eten en te drinken op school helpen we de leerlingen zich beter te voelen, wat weer leidt tot
betere leerprestaties. Een gezonde levensstijl heeft een positieve invioed op zowel het welzijn als de school-
prestaties van de leerlingen.

In deze periode zijn er OOP-gesprekken met ouders en opvoeders van de nieuwe leerlingen gevoerd. Daar-
naast hebben de mentoren ook kennismakingsgesprekken met de ouders/opvoeders gevoerd. Het doel van
oudergesprekken is dat ouders en mentoren met elkaar in gesprek gaan over hoe het met de leerling gaat,
zowel op school als thuis, en om ervoor te zorgen dat de leerling zich goed voelt en optimaal kan leren. We
willen dat ouders betrokken zijn bij wat hun kinderen op school doen.

Op woensdag 20 september hebben we enkele ouders in de school ontvangen. Na een kort praatje hebben
ouders een bezoek gebracht aan de groep van hun kind, waar ze actief hebben deelgenomen aan een activite-
it.

Deze periode hebben we samen met de leerlingen hard gewerkt aan het thema "WI3." We zullen dit thema op
vrijdag 20 oktober (13.00-14.15 uur) gezamenlijk afsluiten, waarbij de mentoren samen met de leerlingen een
activiteit organiseren en/of een presentatie geven die gericht is op het thema "WI3."

Met het organiseren van ouderbijeenkomsten streven we ernaar dat ouders zich welkom voelen en een sterke
verbinding hebben met onze school. We willen de wereld van thuis en school dichter bij elkaar brengen door
ouders te informeren over hoe wij werken op Orion College Zuidoost en door samen met ouders op te trekken.
Daarnaast hopen we een netwerk voor ouders te creéren, zodat ze de kans krijgen om andere ouders te ontmo-
eten en ervaringen uit te wisselen.

Wij hopen veel ouders/opvoeders in school te verwelkomen en wensen u alvast een prettige herfstvakantie toe.
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Doelab

Na de zomervakantie is groep 1/2 ¢ van juf Nicolle gestart op maandag
met het Doelab. De kinderen worden in groepjes van 6 leerlingen uit
de klas gehaald en gaan samen met Nicolle en de Doelab-leerkracht
aan het werk in het Doelab.

Wat doet het Doelab?

Mindset; Growie en Fixie

Het Doelab leert leerlingen effectieve leervaardigheden door een
mindset te stimuleren die openstaat voor uitdagingen en groei. We
omarmen het maken van fouten en benadrukken doorzettingsvermo-
gen, samenwerking en het vragen om hulp. Onze aanpak is
geinspireerd door Carol Dweck's Growth Mindset-theorie, waarbij we
de leerlingen introduceren aan de hand van Growie en Fixie.

De leerkuil

In het Doelab hebben we het ook over de leerkuil. Je kunt niet meteen
iets goed, daar is oefening en inzet voor nodig. En dat gaat niet altijd
even makkelijk, soms is het ook onduidelijk waarom iets niets lukt en
heb je zin om op te geven. Wij stimuleren om door te gaan en laten
zien hoe de leerkuil eruitziet en bieden de leerlingen vaardigheden
aan om door te gaan

Leren zichtbaar maken

In het Doelab maken we gebruik van leervaardigheden, door
vaardigheden die gebruikt worden bij het leren met kinderen te
bespreken. Worden de kinderen bewust van het proces van leren, dat
leren niet vanzelf gebeurt, maar met een heleboel vaardigheden te
maken hebben. Deze leervaardigheden komen ook elke les terug en
de kinderen uit het Doelab kiezen dan tijdens het POP- gesprek ook
hun eigen leerdoel waar ze een periode mee gaan oefenen.

Thema afgelopen weken
In de afgelopen weken hebben we gewerkt aan het thema Robots en
leertaal leren kennen. De leerlingen hebben een robot gemaakt, een
Growie en daarna zijn we ons eigen spel gaan maken; het leerkuilen-
spel. Waar we zelf het Spelbord, de pionnen, dobbelsteen en de
vragenuurtjes hebben gemaakt; wat moesten we doorzetten en soms
ook iets doen wat niet gelijk lukte. Door samen ons in te zetten en
steeds te kijken naar wat wel lukte, heeft elke leerling die deelneemt
aan het Doelab een spel gemaakt, die hij/ zij mee kan nemen naar de
klas en daarna naar huis. Zodat jullie thuis ook kennis kunnen maken
met de taal van het Doelab.

Gymnastiek en
MRT-lessen OCZO

Bij ons op school vinden wij het
belangrijk dat de leerlingen veel,
afwisselend en met plezier
bewegen. Dat is goed voor hun
motorische en sociale ontwikkel-
ing, maar ook voor hun zelfver-
trouwen en het algemene
welbevinden. Om dat zo goed
mogelijk te borgen, krijgen alle
klassen 2x per week gym en
worden voor de onderbouw- en
middenbouw groepen wekelijks
motorische remedial teaching
(MRT) lessen georganiseerd.

Tijdens deze MRT-lessen krijgen
de leerlingen in kleine groepjes
bewegingsonderwijs op maat
aangeboden en wordt gekeken
naar de specifieke behoefte van
de groep op het gebied van
motoriek, coordinatie, balans,
codperatie of energie(regulatie).

De gymnastieklessen zijn op
maandag, dinsdag, donderdag
en vrijdag. Op woensdag wordt
er afwisselend met de groepen
gewandeld (The Daily Mile) of is
er per groep een beweegbreak
van ongeveer 15 minuten. Tijdens
de beweegbreak worden
klassikaal oefeningen gedaan die
afwisselend de spieren, de
codrdinatie of het ritmegevoel
stimuleren.

Door de gezamenlijke oefenin-
gen ontstaat er saamhorigheid
in de groep en een positieve vibe
in de klas.



Pak je kans

Niet voor alle kinderen zijn leuke uitjes in de vakantie, nieuwe school-
spullen en lidmaatschap bij een sportclub vanzelfsprekend. Er is thuis
geen geld voor. Gemeente Amsterdam heeft regelingen om deze
kinderen te helpen. Zoals extra geld voor schoolspullen en sport en
een gratis laptop. Nog niet alle ouders maken hier gebruik van.
GCemeente Amsterdam heeft regelingen om deze kinderen te helpen.
Zoals extra geld voor schoolspullen en sport en een gratis laptop. Nog
niet alle ouders maken hier gebruik van.

Voor wie zijn er regelingen?

De regelingen zijn voor alle Amsterdamse ouders met een laag
inkomen en weinig vermogen. Dit schooljaar is de inkomensgrens
verhoogd. Meer ouders — ook als ze werken — komen daardoor in
aanmerking. Deze regelingen zijn er voor kinderen tot 18 jaar

U kunt voor meer informatie hierover naar een buurtteam voor gratis
hulp. Op www.buurtteamamsterdam.nl vindt u het overzicht van

locaties. Daarnaast kunt u altijd terecht bij, Mirthe en Musa, de
zorgcoordinatoren van onze school terecht
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Wisseling van Jeugdarts

In de afgelopen 7 jaar was Marrit Nijman jeugdarts van het OKT/GGD
op het Orion College Zuidoost. In die rol heeft zij vele ouders en leerlin-
gen ontmoet en gesproken. Zij heeft mooie herinneringen aan het
werken op school. Nu draagt zij haar taken over aan jeugdarts Anne
van Eijk.

“Beste ouders en jongeren, Ik wil jullie bedanken voor het vertrouwen
dat ik van jullie kreeg. En wens jullie het allerbeste toe.”
- Marrit Nijman, jeugdarts GGD Amsterdam

Wie is nu de jeugdarts op het Orion College Zuidoost?
Mevr. Anne van Eijk, jeugdarts

Tel. 06 38 167 434

Email: aveijk@ggd.amsterdam.nl|

X GGD
¥ Amsterdam
X

BOB stage

Klas 2B is begonnen met de BOB
stage. BOB stage houdt in dat
wij verschillende bedrijven
bezoeken, zodat de leerlingen
een beter beeld krijgen van wat
voor soort banen er allemaal zijn.

De klas heeft Pantar in Diemen
bezocht. Pantar is een bedrijf dat
mensen helpt met het
vergroten van hun eigenwaarde.
Pantar heeft verschillende
sectoren zoals: logistiek,
ambachten, industrie, facilitair
en groen.

De leerlingen kregen een rondle-
iding en mochten deelnemen
aan de werkzaamheden die de
medewerkers van Pantar uitvo-
eren, ze hebben dit bezoek als
leuk en leerzaam ervaren.




Ninorta en Norine stellen zich voor!

Hi! Mijn naam is Ninorta Lahdo, ik ben 28 jaar en woon in Amsterdam. |k doe de master forensische orthopeda-
gogiek aan de UVA en komend schooljaar loop ik stage bij het Orion College Zuidoost. Naast de studie werk ik
in een jeugdgevangenis en in mijn vrije tijd kook en boks ik graag. Elke woensdag, donderdag en vrijdag ben
ik aanwezig, ik heb zin om jullie allemaal te ontmoeten! Tot snel.

Hoi, mijn naam is Norine en ik kom op woensdag, donderdag en vrijdag hier op school stage lopen. |k doe dit
vanuit de master klinische ontwikkelingspsychologie. Verder nog wat over mij: ik woon nu in Diemen Noord
maar kom origineel uit Delft. Daarnaast zit ik bij een studentenvereniging, al ben ik daar nu reunist dus ik ga
niet echt meer naar late doordeweekse borrels/feestjes (alleen nog maar door het weekend). Als laatste houd
ik erg van de natuur en dieren, wat zich uit in het rondlopen door een bos of park met een vogel identificatie
app geopend en te veel nutteloze dierenfeitjes. Ik heb erg veel zin in dit jaar en het kennismaken en samenw-
erken met jullie!

Groetjes, Norine

Kantine van Orion College Zuidoost ook dit jaar GOUD

Q “Met jullie inzet, maken jullie een belangrijke stap richting een gezonde
toekomst voor jongeren. Want uitdragen dat kiezen voor gezonde voeding
normaal is, helpt hen een gezond eetpatroon te ontwikkelen. Jullie geven in
de schoolkantine het goede voorbeeld!”

een warme maaltijd kunnen bieden. Hiermee proeven ze elke week nieuwe

.« Yae f:)/\%ﬁ.

Studiedagen en vakanties
schooljaar 2023-2024

Beste ouders,

We willen graag uw aandacht vestigen op de afbeelding
hiernaast, waarin alle belangrijke vrije dagen en vakanties
voor het komende schooljaar zijn opgenomen. Het is
belangrijk om deze data te kennen, zodat u uw plannen
kunt afstemmen op de schoolagenda van uw kind(eren).

Op deze kalender ziet u de datums van vakanties, feestda-
gen en andere vrije dagen waarop de school gesloten zal
zijn. Deze momenten zijn perfect om quality time met uw
gezin door te brengen, uitstapjes te plannen of gewoon
even te ontspannen.

Wij hopen dat deze kalender u zal helpen bij het plannen
van leuke en memorabele momenten met uw gezin
gedurende het schooljaar. Mocht u nog vragen hebben of
meer informatie nodig hebben, aarzel dan niet om
contact op te nemen met de schooladministratie.

Met vriendelijke groet,

Orion College Zuidoost

dingen en eten ze steeds vaker vegetarisch”
Dit is de reactie die wij van Annika van het Voedingscentrum

Een gezonde kantine helpt onze leerlingen gezond te eten en gezond te
leven. Het zorgt ervoor dat ze gezond voedsel kunnen krijgen en moedigt
hen aan om gezond te eten. Dit is goed voor hun gezondheid en welzijn.
Wij zijn trots op dit mooie resultaat.

\®
é “Geweldig dat jullie de leerlingen ontbijt, gratis fruit en twee keer per week
»

Vakanties en vrije dagen

Start schooljaar
Maandag 4 september 2023

Herfstvakantie
Maandzg 23 Um wridag 27 oktober 2023

Kerstvakantie
Maandig 25 december 2023 t/m
vridag 5 anuan 2024

Voorjaarsvakantie
Maandag 19 februan tm
vridag 23 februan 2024

2e¢ Paasdag
Maandeg 1 2pnl 2024

Suikerfeest
Woensdag 10 apnl 2024

Meivakantie (Koningsdag en
hemelvaart)
maandag 29 apnil Um vrydag 10 mei 2024

2e pinksterdag
Maandag 20 mei 20724

Juniweek
Dinsdag 18 juni tm vrijdag 21 juni 2024
(Let op! Maandag 17 juni s nog een lesdag)

Zomervakantie
Vigddag 19 jull tm vrijdag 30 augustus 2024

Overige vrije dagen

De voor het schooljaar 2023 - 2024

vastgestelde aanvullende cagen

waarop de keeringen geen school

hebben:

o Studwdag
Dinsdag 26 september 2023

* Studemiadag
Maandzg 6 november 2023

* Studedag - Onon Ontmoet
Dinsdag 23 novemnber 2023

o Studiedag - OPP bespreiingen (in
betreffende groep hele dag vrj)
Dinsdag 23 janaur 2023: 18
Woensdag 24 janaun 2023 1C
Donderdag 25 janaun 2023 1A
Woensdag 31 janauri 2023 2A
Donderdag: 01 februarl 2023 2C
Vryaeg: (07 februan 2073 34
Maandag 05 febeuard 2023 1D
Dinsdag 06 februan 2023: 28
Woensdag 07 februari 202338

o Studemicdag
Dinsdag 13 februari 2024

o Studiedag - Specesl Onderwys Event
Woensadag 20 maart 2024

* Studemicdeg
Woensdag 17 april 2024

* Studedag (atste schooidag)
Vgeeg 19 juli 2024
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